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W VALSUGANA
per scoprire il benessere in tutte
le sue forme con spazi dedicati a
tutte le eta
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Oltre 30 espositori, workshop
attivita esperienziali, stage
e canferenze
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Per un percorso all'insegna della
sostenibilita e del mondo green

[( BenEssere

e frutto di scelte
quotidiane, nutre
Cunicita che ti
distingue...
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DALLE 8.00 ALLE 9.30

e YBGA DINAMICO
a cura di GYMMEA yoga e
posturalpilates di Pergine Valsugana

ORE 21.00
Intrattenimento
musicale con

The Blurred Shadows

DALLE16.30 ALLE 18.30

Molto piti che solo erbe:”

il progetto TRANSALP e i suoi fratelli
a cura di Provincia Autonoma di Trento
e Centro Ricerca ed Ir:r ovazione-FEM

SR CANEERE I Piazza della Chiesa s ot g | DALLE 79.00 ALLE 2030
Terrazza Bar Terme di Levico HATHA YOGA
” acura di GCYMNEAyoga e
i‘;:_,)-f posturalpilates di Pergine Valsugana

tutti i giorni

VENERDI DALLE 18.00
SABATO E DOMENICA
DALLE 10.00
Il benessere e la leggerezza
» attraverso l'uso di SPAZZOLE
edi PRODOTTI VEGETALI
~ accompagnati dal MASSAGGIO
< prova gratuita presso
2  'RIMABELL IL NEGOZIO DI RITA"

it el

in coso di mnfrempa lo protica verrd annullata
tnfo: Lorenzo 3921172362

s0 vial JHnm.n

/
ORE 10.00

Elettrosmog e danni alla salute
Dr.ssa Maria Granata - RINGANA

ORE11.00

Riallineamento Spirituale
seconda il metodo Pjotr Eunoviz
Birgit Steimke

ORE12.00

Qualcosa in meno, per una
sicurezza in pil: educazione
al cosmetico puro

Miriam Rigotti - NAHRIN

ORE14.00

Artemisia e Moxa

"Quante cose possiamo fare”
Stefano Nervi & Lucia Lizzola

Ricariche energetiche,
dermoriflessologia e Argento
Colloidale

Paolo Dalpiaz - LA FATA

ORE 16.00

Lintestino & il motore
del Benessere

Helena Vaselek - FIMASTAR

ORE 17.00

Le stagioni in cucina:
sviluppare l'energia dei cibi
Fiorenzo Libera

Ilmagico mondo di ARCHE e le

immaginj interiori
Marilena Dallago
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CONFERENZE
Bar Terme di Levico
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DALLE 8.00 ALLE 9.30

HATHA YOGA

acura di OYMNEA yoga e
posturalpilates di Pergine Valsugana

DALLE 19.00 ALLE 20.30

YOGA DINAMICO

acura di GYMNEA yoga e
posturalpilates di Pergine Valsugana

one; 10 eurt
avi di Gymnea)

'| Parco delle Te
[ principale (ingressc

It caso di moltempo la pratico verrd annulloto
info: Lorenzo 3927172362

y

ORE10.00

Liberi dal mal di schiena,
Soulspension la sospensione
posturale

Patrizia Gavoni - SOULSPENSION

Auto educarsi a fare la spesa;
ilcibo, la medicina della
PI'EVEI1ZiDI1E

Fiorenzo Liberp

ORE 12.00

L'acqua viva & una cura
Relatore: Helena Vaselek - FIMASTAR

Er.osc:':iemblhla nella pratica
quotidiana: scegl g o
prodotti etici e sania ir|r|ur|1. mento 0
D.ssa Maria Granata - RINGANA

ORE 15.00

| Bars e gli strumenti di Access
Consciousness
Annamaria Muraglia - LA FATA

ORE 16.00

Lo Shiatsu un mondo tutto da
scoprire - un gioco di relazione
interattivo

Giorgio Bertazzoni - IL QUINTO SIGILLO

AREA CONFERE
Terrazz: Ti

e di Levico



